
KW40 Wochenmenükarte Alterswohnheim Flaachtal

Vorspeise Tagesdessert
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Dienstag, 29. September 2026

Mittwoch, 30. September 2026

Montag, 28. September 2026

Fao 

67

Kaiserschmarrn mit 

Zwetschgenkompott

Donnerstag, 1. Oktober 2026

Grüner Blattsalat

Schweinsragout mit 

Lyonerkartoffeln und 

weichgedämpfter Kohlerabi

Käseomelette mit 

Lyonerkartoffeln und 

weichgedämpfter Kohlerabi

Fruchtsalat

Brotsuppe
Pouletschenkelsteak mit 

Polenta und Mischgemüse

Polentaschnitte überbacken 

mit Raclette und 

Mischgemüse

Birnenjalousie

Mit Frischkäse gefüllte 

Röstirollen, serviert mit 

gedämpften Blattspinat

Rüeblisalat

Mittagsmenü Fleischlos Abendmenü

Hafersuppe mit 

Gemüsewürfeli

Sämiges Kürbisrisotto mit 

Fetakäse

Sämiges Kürbisrisotto mit 

Fetakäse
Kokosnuss Kuchen

Schinkenomelette mit 

Quittenpürée

Gschwellte mit feinem 

Engadiner Alpkäse und 

Ananas- Baumnusskäse

Freitag, 2. Oktober 2026 Aprikosenwähe

Papardelle mediterraneo

mit Gemüse, Basilikum, 

Ruccola und Parmesanspänen

KürbiskuchenFlädlisuppe

Fischstäbli mit 

Petersilienkartoffeln und 

Fenchelgemüse

Rindslebergeschnetzeltes 

mit Reis und grünen Bohnen

Quorngeschnetzeltes mit 

Teigwaren und Blattspinat
Mandelcrème

Gärtner Rösti mit Spiegelei
Marronicrème

garniert

Sonntag, 4. Oktober 2026

Hausgemachte Pizza mit 

Peperoni, Zucchetti, Salami 

und Pilzen 

Zum Mittagessen schenken wir verschiedene Mineralwasser und Tee aus. Dessert und Kaffee servieren wir Ihnen täglich ab 14:15 Uhr im Kafi Tuech.

Samstag, 3. Oktober 2026
Kabis-Gurkensalat 

"Grüne Göttin"

Kalbsadrio an Rotweinjus 

mit Rösti und Ratatouille

Die Warendeklaration hängt vor dem Speisesaal am Anschlagbrett, Änderungen vorbehalten.

Kürbissuppe

Hirschgeschnetzeltes an 

Eierschwämmlisauce, mit 

Spätzli, Rotkraut und 

glasierten Marroni, mit 

Preiselbeerapfel

Vegetarischer Wildteller Schwedentorte
Minestrone

italienische Nationalsuppe


