
 

 

Säbelrassler im AWH  
 

 
Die Säbelrassler verbinden HEMA und BUHURT und trainieren mittelalterliche Kampfkünste 
nach modernen, zeitgemässen Trainingsgrundsätzen. 
Im Vordergrund steht gut strukturiertes Kampfsport-Training mit mittelalterlichen Waffen 
jeglicher Art. 
 
https://www.saebelrassler.ch/ 
 
 

Bei schönstem Wetter hatten die Säbelrassler eine Vorführung im Alterswohnheim Flaachtal. 
Dabei staunten nicht nur die Bewohnerinnen und Bewohner über die Kampfkunst, nein auch 
Passanten die am AWH vorbeigingen sowie die Mitarbeitenden wurden in den Bann der 
unbekannten Kampfkunst hineingezogen. 

https://www.andelfinger.ch/themen/weinland/schwertkaempfer-vor-dem-altersheim/ 

 

 

 

 

  


